附件一
青岛黄海学院
2021级新生心理普测方案
[bookmark: _GoBack]《教育部办公厅关于加强学生心理健康管理工作的通知》（教育部办公厅教思政厅函〔2021〕10号）中强调加强源头管理，要全方位提升学生心理健康素养，及早分类疏导各种心理压力。为准确了解和掌握学生心理健康状况，切实加强心理健康工作的针对性和实效性，排查学生可能出现的心理问题，预防心理危机的发生，共青团青岛黄海学院委员会、大学生心理健康教育中心将针对2021级新生开展心理健康普测工作。心理健康普测工作结束后，大学生心理健康教育中心对结果进行统计、分析、汇总，完成学生的心理健康档案建档工作，并将根据测试结果分类开展后续心理辅导工作和服务工作。实施方案如下：
一、普测时间
10月中下旬
二、普测对象
2021级新生
三、普测工具与内容
（一）普测工具
采用“中国大学生心理健康测评量表”。
（二）普测内容
大学生心理健康筛查量表共96个项目，分为三级筛查，共22个筛查指标。一级筛查为严重心理问题筛查，包括幻觉等严重精神病性症状、自杀行为与意向两个指标；二级筛查为一般心理问题筛查，分为内化心理问题和外化心理问题两类，其中内化心理问题包括了焦虑、抑郁、偏执、自卑、敏感、社交恐惧、躯体化七个指标，外化心理问题包括了依赖、敌对攻击、冲动、强迫、网络成瘾、自伤行为、进食问题、睡眠困扰八个指标；三级筛查为发展性困扰筛查，包括了学校适应困难、人际关系困扰、学业压力、就业压力、恋爱困扰五个指标。其中一级和二级筛查为学生心理健康问题筛查的核心，而三级筛查主要反映学生心理困扰的来源以及提示可能的潜在心理问题，
四、普测流程
（一）前期安排
1. 熟悉测评系统，进行初步试用，确定测评的注意事项，编写心理测评说明。
2. 对二级学院的心理主管进行培训，使其了解心理测评的重要意义，能够对学生心理测评进行科学指导。
（二）测评
 晚自习期间，心理主管或新生辅导员强调心理测评的重要意义，对心理测评步骤及指导语进行讲解，实施测评。
（三）筛查
测评结束后，导出测评结果，筛查出预警新生，并将预警新生信息进行统计，并按照学院班级进行分类，制定名单。
（四）报告
大学生心理健康教育中心对各二级学院的统计结果进行汇总，分析处理测评数据，撰写新生心理测评报告，并将报告反馈二级学院。
筛查出的预警学生名单以及具体的问题形成报告反馈二级学院。
（五）约谈
 具体安排如下：
1.对二级学院心理主管和新生辅导员进行培训，明确心理问题鉴别的标准，学习约谈技巧与方法。培训要具体到不同问题的不同约谈方式。
2.下发心理健康档案卡电子版，每次约谈要有记录；下发心理问题汇总表，对学生心理困扰程度进行分类。
3.新生辅导员对本班学生进行约谈。
（六）二次预警学生普查回访
二级学院约谈过程中将情况严重的学生汇总后上报大学生心理健康教育中心，大学生心理健康教育中心对二次预警额学生逐一进行普查回访，了解情况，建立心理档案，严重者转介到专业的心理健康医疗机构。
（七）总结
大学生心理健康教育中心对各二级学院约谈发现的问题进行汇总，进行总结、汇报。
对约谈中发现有疑似心理问题的学生进行长期关注和追踪，心理主管每月一汇报，了解学生动态。
五、工作要求
1.高度重视：在校学生参测率应为100%，请各学院高度重视，安排专人负责，在规定时间内认真组织、指导学生完成测试工作。
2.加强宣传：为避免学生对心理测试产生疑虑，从而影响测试结果，请各学院要提前做好心理普测宣传教育工作。
3.认真组织：此项工作的负责老师事先要认真组织做好心理普测的通知下达和相关培训工作，并督促好各班按要求进行心理普测。
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