附件三
青岛黄海学院2021级新生
“在一起，爱与接纳”团体心理辅导
为有效地推动学校的心理健康教育工作，提高大一新生的心理适应能力，帮助其更好、更快地熟悉校园，开拓人际交往，树立阳光健康、积极向上的心态，增强班级凝聚力，增进同学之间友谊，大学生心理健康教育中心拟举办主题为“在一起，爱与接纳”新生团体心理辅导活动。
一、团辅主题
“在一起，爱与接纳”新生团体心理辅导活动
二、团辅对象
 2021级新生
三、团辅时间
 2021年9月-10月
四、团辅地点
大学生心理健康教育中心团体辅导室、各个二级学院班级
五、团辅要求
此次团体心理辅导活动主要分为两部分，一是校级层面：每个班级推荐1人（心理委员）参加学校的心理团体辅导培训；二是院级层面：参与团体辅导培训的同学在各自班级中带领全班同学完成团体辅导活动。须保证每个班级都有人参加，否则会影响后续班级活动的开展。
六、团辅项目
	活动
	目的

	热身活动1——大风吹
操作：	
（1）团体成员全部围圈而坐（可席地而坐）。
（2）带领者讲述游戏规则:带领者描述的有相同特点的同学必须离开自己的位置找到一个与自己位置不同的位置坐下，没有完成者需要站在圆圈中间给大家表演一个小节目(讲笑话，唱歌，跳舞，诗朗诵等)。比如：带领者说：大风吹。成员一块问：吹什么。带领者：吹红衣服的人。那穿红色衣服的成员要起立离开自己的位置重新抢一个位置坐下。重复进行多论。
（3）找1-2人分享感受。
注意事项:被罚者同学不愿表演时不能强迫，可分享一件假期有趣的事情。
	目的:
（1）活跃成员气氛；增进团体成员间的熟悉度，消除陌生感和尴尬，打破小群体。
（2）促进成员间的相互探索和自我探索。
时间:15分钟


	热身活动2——棒打薄情郎
（1）挑选一个自己喜欢的昵称，并分享为什么喜欢这个昵称。
（2）成员记住彼此的昵称
（3）棒打薄情郎：围圈就座，带领者手执报纸卷成的“棒子”，带领者喊出一位成员的昵称，被叫者左右两侧的成员要马上站起来并说出对方的名字，否则带领者给被叫者当头一棒，直到大家熟悉彼此的名字。
	（1）活跃成员气氛。
（2）增强成员之间的相互了解、相互交流。
（3）建立成员间的彼此信任。
时间:10分钟


	热身活动2——松鼠与大树
操作：
（1）参与活动总人数应为3N+1，如学生数不满足这一条件，由团体领导者和助手补足。
   （2）所有成员123报数，报1、3的成员面向对方，伸出双手，搭成一个圆圈形成树洞，报2的同学扮演松鼠，蹲在树洞里。
   （3）在分组中落单的同学站到圆圈的正中央扮演信使，信使可发布“猎人来了”、“着火了”、“地震了”三种口令。
（4）如信使喊“猎人来了”，则扮演松鼠的同学需要离开原来的树洞，重新选择其它树洞（本轮扮演大树的同学原地不动）。信使报完信后变成松鼠，和其它松鼠一起寻找树洞。一轮结束后，落单的同学表演一个节目，表演完后此同学变成新的信使，站在圆圈正中央发布新的口令。
   （5）如信使喊“着火了”，则扮演大树的同学需要寻找新的大树搭成树洞，树洞应位于松鼠的正上方（本轮扮演松鼠的同学原地不动）。信使报完信后变成大树，和其它大树一起搭成树洞。一轮结束后，落单的同学表演一个节目，表演完后此同学变成新的信使，站在圆圈正中央发布新的口令。
   （6）如信使喊“地震了”，则所有同学需要全部打散并重新组合，此时同学既可以扮演大树也可以扮演松鼠，但需要保证新形成的3人子团体中至少有一名新成员。信使报完信后既可以扮演大树也可以扮演松鼠。一轮结束后，落单的同学表演一个节目，表演完后此同学变成新的信使，站在圆圈正中央发布新的口令。
（7）找1-2人分享感受。
	目的:
（1）活跃气氛，提升积极情绪。
（2）使成员之间相互适应相互熟悉。
时间:15分钟


	主题活动1——大神带我飞与疯狂的人椅
（1）每个人在班级范围内随机找人进行一轮石头剪刀布，输的人向赢的人说一句“大神带我飞”，并站到赢的人背后，将双手搭在他肩上。赢的人继续找人猜拳，输了，就要带着自己的队伍一起站到赢者身后，依次进行下去后，最后胜出一位同学，全班对他喊“大神带我飞”。
   （2）队伍首尾汇合，所有人围成一个圈，后面的同学给前面的按摩。（此时大家齐喊：“捏捏你的肩啊”、“锤锤你的背啊”三次；询问：力度合适吗？要更重一点还是轻一点？；得到反馈后再按三组“捏捏你的肩啊”、“锤锤你的背啊”）
   （3）接下来换个方向，给后面的同学按摩。（此时大家齐喊：“捏捏你的肩啊”、“锤锤你的背啊”三次；询问：力度合适吗？要更重一点还是轻一点？；得到反馈后再按三组“捏捏你的肩啊”、“锤锤你的背啊”）
（4）大家把双手放在对方的肩上；在音乐伴奏中，大家边走边将距离缩进，一直走，走到大家觉得距离很近，近到脚尖贴到对方的脚跟，停下来。然后所有人试着坐下。
（4）找1-2人分享感受。
活动道具：音响
	目的:
（1）释放成员疫情居家期间的负面情绪。
（2）增进团体成员间的熟悉度。
（3）使成员体会成长过程中的不同阶段，学会适应不同的状态。
时间:20分钟


	主题活动2——心有千千结
操作： 
（1）所有成员1到2报数，报相同数的同学组成一组（根据自己班级人数情况分组，每组人数15-18人为宜）。
（2）小组成员手拉手站成圆圈。
（3）每个成员要记住自己左右站的是谁，以及彼此的握手顺序。
（4）音乐响起，所有人松开手任意走动。
（5）音乐停止，所有人停下，站在原地找到原先自己左右的成员，并按照之前的握手方式牵手，这时所有人是混在一起的结，不可以松手，需要所有人一块想办法解开结。
（6）找1-2人分享感受。
	目的：
（1）引导成员面对压力和困难时向同伴寻求帮助，促进成员之间的相互协作、团体合作。
（2）使学生适应团体、群体的生活与活动。
时间：30分钟。


	活动总结分享
（1）每位成员分享参加活动的感受。最后一句话送给自己，一句话送给班级团体。
	


七、团辅总结
团体辅导活动结束后，学院需上报各班级的活动照片，以班级名称命名，发送到邮箱1980285020@qq.com。
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