附件四
“助人助己，共同成长”2021级新生
班级心理委员培训方案
心理委员是学校心理健康教育的重要抓手和基础力量，是学校心理健康活动的推动者，学生朋辈互助的带动者，心理危机预防的协助者。为进一步提升我校心理健康教育水平，增强新生心理委员的朋辈互助能力和技能，建设一支具有较高水平的心理委员队伍是学校心理健康教育的必然要求。本次培训紧紧围绕“助人助己，共同成长”这一主题，面向全校新生班级心理委员开展心理健康知识理论与心理危机应对技巧实践的考核培训。
一、活动主题
“助人助己，共同成长”
二、活动对象
2021级新生班级心理委员
三、活动时间
2021年10月-12月
四、活动形式
 （一）理论学习考核     
大学生心理健康教育中心下发《心理委员培训手册》等学习资料，主要包括心理委员简介、心理委员应掌握的心理健康与心理咨询的基本知识与技能、大学生常见心理问题及应对、朋辈心理辅导、大学生自杀及危机干预等内容。各学院自行组织各班级心理委员进行学习。大学生心理健康教育中心不定期从各学院中随机抽取班级心理委员进行笔试，笔试合格者颁发证书并在第二课堂中加相应分数。笔试不合格者继续参加考试。
 （二）实践考核
各学院推荐一定数量的班级心理委员参加朋辈知心谈话比赛，评委现场提问。成绩优秀者颁发证书并在第二课堂中加相应分数。
 五、活动要求
各学院按照要求积极开展活动，提高新生心理委员的互助能力和技能，建设一支高水平的心理委员队伍。
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